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Technische Weisungen 
 
Appell Online angemeldete Athleten (oder deren Vertreter) kreuzen sich bis spätes-

tens eine Stunde vor Wettkampfbeginn ihrer Disziplin auf den Startlistenblätter 
(unter dem Zeitmessturm) an.  

Besammlung 15 Min vor Wettkampfbeginn auf der jeweiligen Anlage bzw. beim Start. 

Techn. Disziplinen 6 Versuche für alle Athleten. → bei zu vielen Anmeldungen: 4 Versuche (Ent-
scheid 60 Minuten vor Beginn) 

 Würfe: Es kann elektronisch gemessen werden. Sonst Messung am Ende des 
Wettkampfes. 

Eigene Wurfgeräte Eigene Wurfgeräte müssen vor Wettkampfbeginn zur Prüfung bei der Geräte-
kontrolle (im Geräteraum, zwischen Rechnungsbüro und Festwirtschaft) vorge-
legt werden. Eigene Wurfgeräte dürfen nur verwendet werden, wenn sie vom 
Veranstalter geprüft und markiert wurden. 

Dreisprung Der 7m Balken ist lediglich aufgemalt. 

Hochsprung 1. Startzeit (Anfangshöhe 1.10m) 

• Bis 1.40m jeweils 5cm, dann 3cm 

 2. Startzeit (Anfangshöhe 1.40m) 

• Bis 1.55m jeweils 5cm, dann 3cm 

 3. Startzeit (Anfangshöhe 1.60m) 

• Bis 1.85m jeweils 5cm, dann 3cm 
 

Stabhochsprung 1. Startzeit (Anfangshöhe 1.80m) → nur für Athleten mit PB unter 3.20m 

• Bis 3.00m jeweils 10cm, dann 5cm 

 2. Startzeit (Anfangshöhe 3.00m) 

• Bis 4.20m jeweils 10cm, dann 5cm 

• Es kann eine Neutralisation gemäss WO Datenblatt durchgeführt wer-
den 

Läufe Die Serien aller Laufdisziplinen werden aufgrund der Bestleistungen mit der 
Wettkampfsoftware Athletica gebildet. 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden, der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. 

Auskunft Rebekka Schmid, Rüdinstrasse 56, 4125 Riehen, Tel. 061 603 20 22 
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